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Linguaggi della mente

Nel quadro della necessitaattuale del-
la psichiatria, Italiana e non, di ridefi-
nirsi concettualmente e terapeutica-
menteanche attraverso I’apertura ver-
so temi e discipline solitamente consi-
derati lontani dal proprio ambito di-
sciplinare, sié svolto aUmbertide (PG),
dal 15 al 17 ottobre 1992, il convegno:
| LINGUAGGI DELLA MENTE, coordinato dal
dipartimento di psichiatriadella USSL
di Citta di Castello. La natura intrinse-
camente interdisciplinare del conve-
gno é stata confermata dalla parteci-
pazione ai lavori di psichiatri come
Salomon Resnick e Sergio Piro, neu-
ropsichiatri come Oliver Sacks, filoso-
fi come Paolo Rossi e Remo Bodei.

11 filosofo Paolo Ressi, seguendo quelle
] stesse linee di interesse da lui percorse

negli ultimi anni, ha concentrato la sua
attenzione sui mezzi con i quali comuni-
chiamo, presentando quella che egli chia-
ma la “Legge di Ong”: la comparsa di un
nuovo mezzo di comunicazione di massa
non distrugge il vecchio mezzo, anzi lo
trasforma profondamente, e il nuovo e il
vecchio si rafforzano reciprocamente. Da
un tale punto di vista il primo nodo cruciale
che sipresenta & senz’altro il passaggio dal
linguaggio gestuale (che, secondo Vico,
veniva utilizzato dai primi uomini) aquello
verbale. Ma i gesti, sia quelli innati e uni-
versalmente compresi, sia quelli definiti
contestualmente ad una cultura, continua-
no ad accompagnare 1’espressione orale. I1
problema della “teatralita” in un pubblico
discorso era ampiamente discusso nei ma-
nuali di retorica, come anche quello della
“topica” e della “promptuaria”: come rac-
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Salomon Resnik, Paolo Rossi (foto di G. Barbaro)

cogliere un gran numero di argomenti da
poter utilizzare all’occorrenza in una ora-
zione. In altri termini, osserva Rossi, & il
problema della memoria il tema fonda-
mentale in ogni cultura orale.

La comparsa della scrittura segna un pas-
saggio pil radicale: dall’udibile e tempo-
rale della parola orale, si passa al visibile e
spaziale della scrittura. Tramite la scrittu-
ra, la parola si stacca da noi, si fissa nella
materia, si conservae pud essererichiama-
ta all’occorrenza: non c’¢ pil bisogno di
ricordare; il pensiero & pitl libero. L’inven-
zione della stampa amplia e muta ulterior-
mente quella della scrittura. Ma 1’ultimo
passo, in questa storia nella storia dell’uo-
mo, & segnato dall’avvento dei computer
con il loro velocissimo progredire e dif-
fondersi.

A questo riguardo Rossi tenta I’ipotesi
di una analogia fra il moderno e il po-
stmoderno: cosi come Francis Bacon
scandalosamente indicava come novita
radicali non le filosofie, ma le invenzio-
ni dei “meccanici”, potremmo noi far lo
stesso per la nostra epoca, guardando le
esplorazioni cosmiche come egli guar-
dava i viaggi transoceanici, ’energia
nucleare come la polvere da sparo, i
calcolatori come la stampa? Quelle tre
grandi invenzioni modificarono I’'uomo,
le sue conoscenze e suscitarono in lui
paure e speranze, esattamente come le
suscitano le tre “invenzioni” dellanostra

epoca.
Secondo lo psicoanalista e psichiatra Salo-
mon Resnik, il linguaggio della mente, pur
non essendo unico, & pittografico. Il dialo-
go & spaziale, ma asimmetrico, in quanto
contempla la diversita. Il modo per capire
cid che si pensa ¢ esser capacidi comunica-
re la propria esperienza; da qui i tentativi
dell’uomo si evolvono dai graffiti su pietra
alla scrittura alfabetica. Resnik ha parago-
nato in tal senso I’uomo a una tavoletta di
cera coperta da un foglio: la cera & come
I’inconscio; il foglio come una protezione
contro gli stimoli esterni; vi si puo scrivere
sopra e poi cancellare, ma qualche traccia
resta comunque impressa nella cera.

11 neuropsichiatra Oliver Sacks & partito
dai suoi studi sull’emicrania per presentare
una ipotesi affascinante. Nei tentativi di
rappresentare, tramite disegno, le distor-
sioni che si producono nel campo visivo
durante attacchi emicranici, si pud notare
la costante apparizione di strutture orga-
nizzate, reticolari o spiraliformi. La stessa
organizzazione a patterns emerge in indi-
vidui sotto I’effetto di droghe come 1’ha-
scisc o0 la mescalina. L’ipotesi di Sacks &
che la corteccia visiva sia essa stessa auto-
organizzata in strutture precise, con mo-
delli geometriciricorrenti,e che sia proprio
questa stessa struttura che si rivela in mo-
menti particolari, come anche nell’imma-
ginazione e nell’arte.

Lo svizzero Pierre Bovet, psichiatra di

Losanna, ha parlato dei disturbi del lin-
guaggioin soggetti schizofrenici.Partendo
da una concezione “dialettica” della schi-
zofrenia, secondo la quale bisogna tener
conto sia di componenti organiche, come
predisposizioni genetiche o malattie virali
pre o post-natali, sia dei processi psicodi-
namici nell’individuo, Bovet riprende le
concezionidellopsicologorusso Vygotsky.
Seper’approccio cognitivista vie identita
tra linguaggio e pensiero, ovvero anomalie
nella parola implicano anomalie nel pen-
siero, e se € il cervello che produce il
linguaggio, come una catena di montaggio
priva di interazioni dinamiche con I’ester-
no, Bovet propende peruna distinzione dei
due fattori, interno-esterno, e tenta di in-
quadrare ’eziopatologia della schizofre-
nia in una dialettica incompiuta tra forma-
zioni preconcettuali nel bambino e intera-
zioni con le altre persone. Sulla stessa scia
anti-cognitivista si pone I’americano G. S.
Rousseau, secondo il quale I’analogia cer-
vello-computer serve a dare solo uno dei
modelli possibili per il cervello, ma non ne
esaurisce le caratteristiche. Essere umani ¢,
si, possedere un cervello, ma non in senso
riduzionista, bensi come un sistema glo-
balmente inteso, che abbia la capacita di
raccontare e comprendere “storie”: un cer-
vello biografo e narratore.

Lo psichiatra napoletano Sergio Piro ha
proposto nel suo intervento la costituzione
di una antropologia trasformazionale, che
ricongiunga le diverse scienze umane. Pur
mantenendo le necessarie diversita degli
strumenti linguistici propri delle discipline
umanistiche, un avvicinamento potrebbe
avvenire grazie a linguaggi operazionali
intermedi, cio€ inerenti ad operazioni em-
piriche, cosi come ce li offrono sociologia
e psicologia. Di interesse schiettamente
psicoanalitico & stata invece larelazione di
Eugenio Gaburri, il quale ha esposto al-
cuni dei problemi di comunicazione tra
analista e paziente descrivendo come il
graduale unisono che si instaura tra i due
porti alla produzione di unainterpretazione
dello stato effettivo del paziente.
Un’analisi del disegno infantile & stata pro-
posta da Ruggero Pierantoni; mentre il
problema del polilinguismo, ovvero la co-
noscenza di pit lingue fin dall’infanzia, &
stato oggetto di trattazione da parte della
psicoanalista Simona Argentieri, che si ¢
interrogata sui sistemi di libera associazio-
ne linguistica e di come questi possono e
vengono modificati dall’uso di una lingua
o pit lingue diverse.

L’epistemologo Alessandro Pagnini ha
trattato dei “paradossi della razionalita”,
come recita anche il titolo di un libro del
filosofo americano Davidson. Come si pud
spiegare ’intrinseca paradossalita delle
azioni acratiche, ovvero di quelle azioni
che vanno contro 1’interesse del soggetto
agente, o che comunque non hanno spiega-
zioni razionali? Nell’ambito del panorama
cognitivista attuale, una spiegazione & for-
nita dalla teoria omuncolare presentata,sia
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pur in modi diversi, sia da Daniel Dennett
che da Davidson. Secondo quest’ultimo il
crollo delle relazioni di ragione ¢ dovuta
alla partizione della mente in omuncoli,
appunto, ognuno dei quali possiede poteri
di causazione delle azioni, ma, ovviamen-
te, non di spiegazionirazionali. Confortan-
te, comunque, I’apporto di Pagnini, nel
quadro del convegno, a favore dell’ipotesi
cognitivista, sottolineando la capacita euri-
stica del computer come metafora del cer-
vello e ricordando come le macchine, nel
corso storico della riflessione umana, ab-
biano spesso ricoperto un ruolo metaforico
ricco di indicazioni fertili.

La poesia come linguaggio delle passioni &
I’argomento a cui il filosofo Remo Bodei
ha dedicato il proprio intervento. Al di 1a
dell’alternativa tramimesidel mondoreale
e prodotto diimmaginazione arbitraria, alla
poesia spetta, secondo Bodei, un terzo re-
gno, sia pubblico che privato, ma intrinse-
camente atopico. Inizialmente occorrereb-
be indebolire 1I’idea di un mondo reale,
oggettivo e razionale, che abbia potere sul-
la mente, abolendo cosi I’antagonismo tra
“veritd” artistica e “verita” oggettiva. La
poesia si situa ai margini dell’ovvio verso
possibilita all’interno delle quali ricrea den-
sitd di senso. Inoltre dovremmo liberarci
dell’ideadi arte come rappresentazione: gli
oggetti artistici sono irrapresentabili essi
stessi, sono un altrove virtuale, mache & gia
qui, presente e inclassificabile. Cosi la po-
esia ¢ anche utopia: coglie un mondo vero,
quello delle passioni umane, e gli confe-
risce una natura diversa da quella ogget- ’7 —‘
tiva.

Non bisogna tuttavia cadere nell’oppo-
sto inverso, ha osservato Bodei, nel qua-
le la poesia abbia tagliato i ponti con la
realta: 1’arte non & solo ispirazione, ma
anche capacita di deformare I’immedia-
tezza, di staccarsi dalle esperienze pri-
vate. La poesia & nello stesso tempo
cognitiva ed emotiva ed esprime quelle
possibilita che altrimenti troverebbero
manifestazione come passioni non anco-
ra elaborate e oggettivate. G.B.

Remo Bodei, Oliver Sacks (foto di G. Barbaro)
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